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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΥΒΡΙΔΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
13/14-12-2024 

«ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ  
ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΠΕΕΑΥ) ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ» 

 
https://www.canva.com/design/DAGXeSKAZnw/Mzp4L9ow0IzreqLmE1xHiA/view?utm_cont
ent=DAGXeSKAZnw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=unique

links&utlId=he954f79741 
 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13-12-2024 
 

14:00-14:30 
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
14:30-15:00 

ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 
 

15:00 -15:20 
Διάλεξη 

«Η οικογένεια ατόμων με νοητική ανεπάρκεια: το είδος των εκφραζόμενων 
αναγκών των γονέων» 

 
Εισηγητές: Ιωάννης, Παξινός Δρ Κλινικής Ψυχολογίας, Παιδοψυχιατρικό τμήμα 
Νοσοκομείο Παίδων Π&Α Κυριακού 
 Χριστίνα Κρυστάμτση, Νηπιαγωγός, M.Sc Φροντίδα και υποστήριξη ΠΕΕΑΥ 
στην κοινότητα 
Συντονισμός: Μαρία Καλαφάτη, Επίκουρη Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής– 
Προηγμένης Τεχνολογικά Νοσηλευτικής Αξιολόγησης Τμήματος Νοσηλευτικής, 
ΕΚΠΑ 
 
 

15:25-15:45 
Διάλεξη 

«Η αντικοινωνική συμπεριφορά απέναντι στην αναπηρία. Υπέρβαση λεκτικών και 
συμπεριφορικών ορίων από παιδιά στο φάσμα του αυτισμού: ηθικά και νομικά 

ζητήματα» 
 
Εισηγητής: Μιχαήλ Ηγουμενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
 
Συντονισμός: Στυλιανή Τζιαφέρη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 
 
  

https://www.canva.com/design/DAGXeSKAZnw/Mzp4L9ow0IzreqLmE1xHiA/view?utm_content=DAGXeSKAZnw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he954f79741
https://www.canva.com/design/DAGXeSKAZnw/Mzp4L9ow0IzreqLmE1xHiA/view?utm_content=DAGXeSKAZnw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he954f79741
https://www.canva.com/design/DAGXeSKAZnw/Mzp4L9ow0IzreqLmE1xHiA/view?utm_content=DAGXeSKAZnw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he954f79741


2 
 

15:50 16:10 
Διάλεξη 

«Το κλασσικό και το ομαδικο-αναλυτικό ψυχόδραμα» 
 
Εισηγητής: Ιωάννα-Γιαννούλα Κατσούρη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πρόεδρος 
Τμήματος Εργοθεραπείας, ΠΑΔΑ 
 
Συντονισμός: Πέτρος Κολοβός, Επίκουρος Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 
 

16:15-16:35 
Διάλεξη 

"Ψυχοκοινωνική υποστήριξη στην κοινότητα. Συνέργειες για την ολιστική 
αντιμετώπιση των ειδικών αναγκών υγείας παιδιών και εφήβων" 

 
Εισηγητές: Χρήστος Πράπας, Επίκουρος Καθηγητής, ΠΑΔΑ, Ευανθία Σακελλάρη, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΠΑΔΑ 
 
Συντονισμός: Αθηνά Λαζακίδου, Καθηγήτρια, Διευθύντρια του Εργαστηρίου 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας (DigiTHEA Lab), ΠΑΠΕΛ  
 
 

16:40-17:00 
Διάλεξη 

 
"Πρακτικές υποστήριξης παιδιών και εφήβων με αναπηρίες, χρόνιες και σπάνιες 
παθήσεις και των οικογενειών τους στην Κοινότητα '' 
 
Εισηγητής: Νίκος Καραλής, Πρόεδρος Περιφερειακής Ομοσπονδίας Ατόμων με 
Αναπηρία Πελοποννήσου (Π.ΟΜ.Α.μεΑ.ΠΕΛ) Μέλος Εθνικής Συνομοσπονδίας 
 
Συντονισμός: Αλέξανδρος Μιχόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 
 
 

17:00-17:15 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 
 

17:15-18:15 
Στρογγυλό Τραπέζι 

«Η Συμβολή της Τεχνολογίας στην Καθημερινότητα των Ατόμων με Ειδικές 
Ανάγκες Υγείας» 
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«Σύγχρονες Εφαρμογές ως Εργαλεία Υποστήριξης σε Άτομα με Ειδικές Ανάγκες 
Υγείας, Δρ. Νικόλαος Τσαλουκίδης, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής του Εργαστηρίου 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας (DigiTHEA Lab), ΠΑΠΕΛ 

«Ευρωπαϊκά Συγχρηματοδοτούμενα ‘Έργα για Ηλικιωμένους και Άτομα με Ειδικές 
Ανάγκες Υγείας», Αθηνά Λαζακίδου, Καθηγήτρια, Διευθύντρια του Εργαστηρίου 
Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας (DigiTHEA Lab), ΠΑΠΕΛ 

«ΜΕΛΕΤΗ - Σύστημα Υποστήριξης για την Ανάπτυξη Λόγου και Ακοής σε Παιδιά με 
Μαθησιακές Δυσκολίες», Ευθύβουλος Κυριάκου, Επίκουρος Καθηγητής Υπεύθυνος 
εργαστηρίου Ηλεκτρονικής Υγείας, Τμήμα Ηλεκτρ. Μηχ/κών, Μηχ/κών Η/Υ και 
Πληροφορικής, ΤΕΠΑΚ 

«Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στην Υγεία: Προοπτικές και Προκλήσεις», Δρ. 
Γεώργιος Δαφούλας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

Συντονισμός: Δρ. Δημήτριος Ζαρακοβίτης, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής του 
Εργαστηρίου Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας (DigiTHEA Lab), 
ΠΑΠΕΛ 

 
 

18:15-19:40 
 

Στρογγυλό Τραπέζι 
«Υποστήριξη παιδιών και εφήβων: καλές πρακτικές του Κέντρου Παιδιού και 

Εφήβου» 
 

«Ψυχική ενδυνάμωση παιδιών και εφήβων στην Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου», 
Μπινίκου Ελευθερία, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Παιδιών και 
Εφήβου, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου.  

«Παραπομπή ανηλίκων για παιδοψυχιατρική εκτίμηση από την εισαγγελία: Η 
εμπειρία της ΚΜΨΥ Χίου», Καραγεωργοπούλου Κωνσταντίνα, Ψυχίατρος παιδιών 
και εφήβων, Κινητή Μονάδα Ψ.Υ. Χίου,  Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

«Η προαγωγή της κοινωνικής ένταξης αυτιστικών ατόμων», Κουραστή Πολυξένη, 
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας «Στην Αυλή του Κόσμου» , 
Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

«Υποστηρίζοντας τα δικαιώματα και την ποιότητα ζωής των ατόμων με αυτισμό και 
των οικογενειών τους στην καθημερινότητα», Ιατρού Γιώργος, Σύμβουλος - 
Ψυχοθεραπευτής Bsc, Msc, Phd Iατρικής, Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και 
Εκπαίδευσης, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

Συντονισμός: Μπουρούς Γιώργος, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων – Κέντρο Παιδιού 
και Εφήβου 

 
 



4 
 

19:45-20:45 
 

Στρογγυλό Τραπέζι 

«Ε.Ε.Σ.-Ενισχύοντας την ανθεκτικότητα ατόμων με Ειδικές Ανάγκες Υγείας στην 

Κοινότητα» 

«Προάγοντας την συμπερίληψη και την κοινωνική συνοχή», Ιωάννα Φωτοπούλου, 

Προϊσταμένη, Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός ΕΕΣ Καλλιθέας, Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός (Ε.Ε.Σ.) 

 «Ευαίσθητες πληθυσμιακές ομάδες και ο ρόλος του νοσηλευτή στον σχεδιασμό 
προγραμμάτων περίπλοκης φροντίδας», Αθανασία Ζάγγα, Νοσηλεύτρια,  MSc, BA, 
Πρόσωπο αναφοράς Σχεδιασμού & Παρακολούθησης Προγραμμάτων, Τομέας Υγείας ΕΕΣ 

«Ο Αντίκτυπος της εφαρμογής προγραμμάτων Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας με 
επίκεντρο την κοινότητα», Δήμητρα Τσεκούρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια 
Κινητής Ομάδας Υγείας, Ε.Ε.Σ. 

 
Συντονισμός: Στυλιανή Τζιαφέρη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ, Δήμητρα Τσεκούρα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ε.Ε.Σ. 

 
 

21:15 
ΔΕΙΠΝΟ 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 14-12-2024 

 
8:30- 9:45 

Στρογγυλό Τραπέζι 
"Το βίωμα της οικογένειας παιδιών με ειδικές ανάγκες υγείας" 

 
"Η συμμετοχή της οικογένειας, ως μέλη της θεραπευτικής ομάδας και ως 
φροντιστές υγείας, στην υποστηρικτική φροντίδα παιδιών και εφήβων με ειδικές 
ανάγκες υγείας". Μπαρμπαγιάννη-Πάσχου Ευφροσύνη, Ψυχολόγος ΠΕ, ΜSc 
“Κοινωνική Ψυχιατρική” Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου, PhD Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, post PhDc 
 
"Διαταραχή διάσπασης προσοχής και υπερκινητικότητας - Η οικογένεια στη 
διεπιστημονική ομάδα και συνεργασία" Βολλιώτη Γεωργία, Eργοθεραπεύτρια, MSc 
“Φροντίδα και Yποστήριξη ΠΕΕΑΥ στην Kοινότητα” Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
NDT-SI 
 
"Η ποιότητα ζωής στις οικογένειες παιδιών με συγγενή καρδιοπάθεια" Βούλγαρη 
Ευσεβεία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc “Φροντίδα και Yποστήριξη 
ΠΕΕΑΥ στην Kοινότητα” Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
"Ο ρόλος της οικογένειας στην ποιότητα ζωής παιδιού και εφήβου με κυστική 
ίνωση" Κατσιρούμπα Παναγιώτα, Σχολική Νοσηλεύτρια, ΜSc “Φροντίδα και 
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Yποστήριξη ΠΕΕΑΥ στη Kοινότητα” Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
"Η έννοια της ψυχικής ανθεκτικότητας οικογενειακών φροντιστών παιδιών με 
διαταραχές αυτιστικού φάσματος" Μανέλη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc 
“Φροντίδα και Yποστήριξη ΠΕΕΑΥ στην Kοινότητα” Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης, τμήμα Αιμοδοσίας. 
 
Συντονισμός: Ευφροσύνη Μπαρμπαγιάννη – Πάσχου, Ψυχολόγος ΠΕ, ΜSc 
“Κοινωνική Ψυχιατρική” Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου, PhD Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, post PhDc 
 
 

09:50-10:10 
Διάλεξη 

"Συντονισμός μεταξύ Υπηρεσιών Υγείας για την Ανακουφιστική Φροντίδα παιδιών 
και εφήβων: Ελλείψεις και προκλήσεις" 

 
Εισηγητής: Δρ Μαρίνα Σερβιτζόγλου,, Παιδίατρος Ογκολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α Κυριακού 
 
Συντονισμός: Παντελεήμων Περδικάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 
 
 

10:10-10:30 
Διάλεξη 

«Παιδιατρική Φροντίδα στην Κοινότητα. Εμπόδια και προκλήσεις» 
 
Εισηγητής: Κωνσταντίνος Πέτσιος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Συντονισμός:  Παντελεήμων Περδικάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 

 
10:30-10:45 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
 

 
10:45-11:45 

Στρογγυλό Τραπέζι 
«Οριοθέτηση και Διαχείριση του Σχολικού Εκφοβισμού» 

 

«Τι ΔΕΝ είναι εκφοβισμός»., Παναγιώτης Μουσταΐρας, Δρ. Κοινωνιολογίας της 
Εκπαίδευσης, συντονιστής της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., Άργος, Αργολίδας  
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«Πρωτοκολλά διαχείρισης περιστατικών ενδοσχολικής βίας και εκφοβισμού στο 
σχολείο. παρεμβάσεις πρόληψης»,  Ανδριανάκου Καλλιόπη, Κοινωνική Λειτουργός, 
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Αρκαδίας 

«Κοινωνικοψυχολογικές επιπτώσεις της σχολικής βίας και του εκφοβισμού», 
Κουρέτα Χριστίνα, Δρ. Ψυχολογίας, Προϊσταμένη ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Αρκαδίας   

«Καλές πρακτικές Βόρειων χωρών για τη διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού», 
Νικόλαος Μαρκολέφας, Εκπαιδευτικός, PhD(c), Med & MS, Διδάσκων ΔΠΜΣ 
Φροντίδα και Υποστήριξη ΠΕΕΑΥ στην Κοινότητα. Εξωτερικός Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. 

Συντονισμός: Φάνη Ζαχαριάδου, Εκπαιδευτικός κλάδου ΠΕ02 Φιλολόγων 

 
 

11:45-12:30 
Στρογγυλό Τραπέζι 

«Πτυχές Λογοθεραπείας στην Υποστήριξη ΠΕΕΑΥ στην Κοινότητα» 
 

"Παράγοντες που επηρεάζουν τη σχολική ετοιμότητα σε παιδιά τυπικής και μη 
τυπικής ανάπτυξης", Μακρής Γιώργος, Λογοθεραπευτής, MΕd Ειδικής Αγωγής, MSc 
Διαχείριση Γήρανσης & Χρονίων Νοσημάτων,PhDc, Τμήμα Λογοθεραπείας 
 
"Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην διαδικασία αξιολόγησης της ΔΕΠ-Υ και στη 
διαχείριση των συμπτωμάτων της στο σχολικό περιβάλλον" Ζερβού Χαραλαμπία, 
PhDc, Τμήμα Λογοθεραπείας, Τμήμα Λογοθεραπείας, Ευστρατιάδου Ευαγγελία – 
Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 
 
"Γλώσσα και Νόηση στον Αυτισμό: Σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα και νέες 
προοπτικές" Μαρία Ανδρέου, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Λογοθεραπείας 

 
Συντονισμός: Ευστάθιος Σελίμης, Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ, Ευαγγελία – 
Αντωνία Ευστρατιάδου, Επίκουρη Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 
 
 
 

12:30-13:30 
ΣτρογγυλόΤραπέζι 

«Εναλλακτικές μέθοδοι αντιμετώπισης προβλημάτων υγείας σε παιδιά» 
 

«Ο ρόλος της διατροφής και του μικροβιωματος σε παιδιά με ειδικές ανάγκες», 
Ρόχας Χιλ ΑΠ, Αναπληρώτρια καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

«Εναλλακτικές και συμπληρωματικές μέθοδοι θεραπείας της λευχαιμίας στα 
παιδια- στοχεύοντας στην ποιότητα ζωής τους», Μαρια Ευθυμία Κατσά,PhDc 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείο 
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Μediterraneo, Αθήνα, Τσαγκάνης Γεώργιος, MSc, Νοσηλευτής ΠΕ, Ρόχας Χιλ ΑΠ, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

«Συμβολή της Τέχνης σε παιδιά με αυτισμό», Κυριανάκη Βασιλική, Μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια, Νηπιαγωγός) 

«Μη φαρμακολογικές μέθοδοι αντιμετώπισης του πόνου στα παιδιά», 
Σκουλαριώτη Ελένη, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Σχολική Νοσηλεύτρια ΠΕ στην Πελλα 

Συντονισμός: Αντρέα Πάολα Ρόχας Χιλ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ  
Αναστάσιος Ιωαννίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 

 
13:30-13:45 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 

13:45-14:15 
Στρογγυλό Τραπέζι 

 “Φροντίδα ΠΕΕΑΥ υπό το πρίσμα επαγγελματιών υγείας” 
 

«Φροντίδα παιδιών και εφήβων με ειδικές ανάγκες: ο ρόλος της σχολικής 
νοσηλεύτριας», Μαρία Μαρνέζη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c) 

«Φροντίδα παιδιών και εφήβων με ειδικές ανάγκες από τη πλευρά της 
ψυχολόγου» Αικατερίνη Μπερδούση, Ψυχολόγος ΠΕ, MSc, PhD(c) 

«Η συμβολή της φυσικοθεραπείας στη φροντίδα παιδιών και εφήβων με ειδικές 
ανάγκες» Μαρία Κόκκορη, Φυσικοθεραπεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c) 

Συντονισμός, Αλέξανδρος Μιχόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο 
Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΠΕ 
 
 

14:15-15:25 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

 
«Εργασίες αποφοίτων ΔΠΜΣ Φροντίδα και Υποστήριξη ΠΕΕΑΥ στην Κοινότητα και 

μεταπτυχιακών σπουδών ΠΑΠΕΛ» 
 

«Κοινοτική Νοσηλευτική και Προαγωγή της Υγείας  σε Ευάλωτες και 
Περιθωριοποιημένες Κοινωνικές Ομάδες», Ελισσάβετ Λεκάκη, Νοσηλεύτρια 
ΠΕ,MSc, Αντιδήμαρχος Μονεμβασιάς, Στυλιανή Τζιαφέρη, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, ΠΑΠΕΛ 

«Προαγωγή ψυχικής και συναισθηματικής υγείας παιδιών και εφήβων με 
Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος»,Σκέντζη Παναγιώτα-Ευαγγελία, Σχολική 
Νοσηλεύτρια-Επισκέπτρια Υγείας, Ευανθία Σακελάρη, Αναπληρώτρια καθηγήτρια  
ΠΑΔΑ 
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«Υποστήριξη και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε παιδιά και έφηβους μετά από 
κακοποίηση», Χρυσούλα Λούβαρη, Σχολική Νοσηλεύτρια-Επισκέπτρια Υγείας,, Ευανθία 
Σακελάρη, Αναπληρώτρια καθηγήτρια ΠΑΔΑ 

 

«Σχολικές παρεμβάσεις για την παιδική παχυσαρκία», Δέσποινα Πολατίδου. MSc, 
Φιλόλογoς, Εκπαιδευτικός, Περδικάρης Π, Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ, 
Μιχόπουλος Α. Επίκουρος Καθηγητής ΠΑΠΕΛ, Ρόχας ΑΠ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
ΠΑΠΕΛ 

"Οι γνωστικές ανιχνευτικές δοκιμασίες για παιδιά και εφήβους στην Ελλάδα & 
Διεθνώς: Μια οριοθετημένη βιβλιογραφική ανασκόπηση", Ευσταθία Α. 
Γεωργοπούλου, Φιλόλογος, Αρχαιολόγος, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, M.ed. MSc 
Κ.Κωνσταντόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 

«Αφηγηματικός λόγος σε παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος», Σοφία 
Γκίνη Φιλόλογος, MSc 

«Αποτελεσματικές πρακτικές ενίσχυσης κοινωνικών δεξιοτήτων παιδιών 
προσχολικής ηλικίας με διαταραχές αυτιστικού φάσματος: Συστηματική 
βιβλιογραφική ανασκόπηση» Χριστίνα Κρυστάμτση, Νηπιαγωγός, Ασημίνα 
Τσιμπιδάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

«Μελέτη της συσχέτισης των συνηθειών του ύπνου σε δείκτες υγείας παιδιών» Κ. 
Ασπρομούργου PhD, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊστάμενη ΤΕΠ Παναρκαδικό Νοσοκομείο 

Τρίπολης, Ρόχας Χιλ ΑΠ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

«Μελέτη του ρόλου των ενδοκρινών διαταρακτών στον υποθυρεοειδισμό και την 
συναισθηματική νοημοσύνη σε παιδιά» Γ. Αριανάς, PhD, Χημικός, Εκπαιδευτικός, 
Ρόχας Χιλ ΑΠ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

«Καρκίνος, Παιδιά και Αναπαραγωγική Υγεία», Αργυρώ Αρσενίου, Προπτυχιακή 
φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΠΕΛ, Ρόχας Χιλ ΑΠ Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

«Ενεργειακά ποτά: Κίνδυνοι και επιπτώσεις για την υγεία των παιδιών. Υπάρχουν 
εναλλακτικές λύσεις;», Βασίλης Κουκούλας, Προπτυχιακός φοιτητής Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΠΑΠΕΛ, Ροχας Χιλ ΑΠ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

«Πως η έκθεση σε οθόνες επηρεάσει την ποιότητα ύπνου και την συναισθηματική 
νοημοσύνη στα παιδιά. Συγχρονική μελέτη» Αθανασία Πανουτσοπούλου, 
Προπτυχιακή φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΠΕΛ, Ρόχας Χιλ ΑΠ, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΠΑΠΕΛ 

Συντονισμός: Στυλιανή Τζιαφέρη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΠΑΠΕΛ, Παντελεήμων 
Περδικάρης Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΠΕΛ 
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15:25-15:30 

 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 


